
①  
【入所当日にお持ちいただく物】                      

 書類・保険証・減免証関係  

□ 医師からの紹介状  □ 看護サマリー（お持ちの方のみ）□ ケアプラン（お持ちの方のみ） 

□ 介護保険証 □ 介護保険負担割合証 □ 介護保険負担限度額認定証（お持ちの方のみ） 

□ 社会福祉法人による利用者負担軽減確認証（お持ちの方のみ） 

□ 健康保険証（後期高齢者保険証） □ 横浜市重度障害者医療証（お持ちの方のみ） 

□ 後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証（お持ちの方のみ） 

□ さわやか苑重要事項説明書（１７ページに記名押印下さい） 

□ さわやか苑入所契約書（９ページに記名押印下さい） 

□ 連絡先確認書（記名捺印下さい） □ 医療的延命措置についての意思表示（記名捺印下さい） 

□ 預金口座振替依頼書（３枚複写記名押印下さい） 

□ 支払い代行・預り金等管理依頼書及び同意書（任意） □ 印鑑（施設でお預かりできるもの） 

□ 家族会入会申込書（任意） 

□ 入苑に関してのご意向用紙（記入下さい） 

 

 薬、衣類、身の回りのもの  

□薬（1 週間～2 週間分・薬の説明書も一緒にお持ちください） 

□日常着（脱ぎ着しやすいもの）５組  □下着（ｼｬﾂ、ﾊﾟﾝﾂ）５組 □パジャマ（A ﾌﾛｱのみ） 

□上着（ベスト等）１～２枚  □タオルケット２枚  □くつ下５足 

□バスタオル３枚  □フェイスタオル（色物か柄物）５枚 □ひざ掛け（夏、冬）各１枚 

□上履き（スリッパ不可）１足  □ティッシュペーパー１箱 

□コップ（200 ㏄位入る、割れにくいもの）１個  □入れ歯ケース □電気髭剃り（男性のみ） 

□その他身の回りのもの（時計、使い慣れたクッション等必要なもの） 
 

※ご利用者様の状況により異なりますので、数量は目安としてください。 

※収納スペースが限られておりますので、必要最小限でお願い致します。 

※持ち物には、フルネームで名前をお書きください 

 （油性ペンでの記入 もしくは ネーム布の縫い付けをお願いします。アイロンプリント不可） 

※テレビの持ち込みは可能ですが、小型（23 型以下）、薄型のものでお願いします。 

※当日までに揃わないものは、慌てて購入せず、担当職員にご相談ください。 

※車椅子は施設にあるものは標準型です。使い慣れたものがあればお持ち下さい。 
  

 



 

◆一日の流れ 

 

 

 

 

 

 

◆食事ケア 

・寝食分離を基本に、四季の行事食等を盛り込み、家庭的な雰囲気でお召し上がり頂けるよう 
 配慮して介護を行ないます。 

なお、食事時間については、ご利用者様の状況や生活パターンに併せて調整させて頂きます。 
食事前に嚥下を促す嚥下体操を取り入れています。 

 
 
◆排泄ケア 
・排泄については、ご利用者様の状況に応じて随時対応・介助いたします。 
（定時の排泄介助は、基本的に 9：00、12：30、19：00、23：00、4：30 に行います） 

 
 
◆入浴ケア 
・週２回行います。ストレッチャーによる機械浴（特浴）、リフト対応浴（中間浴）、スロープ 
 付浴槽浴（一般浴）の入浴形態があり、ご利用者様の状況、希望に併せた形態で介助します。 

 
 
◆夜間 
・夜間は、夜勤職員により定期的に巡視し、ご利用者様の状況を把握させていただきます。 

 
 
 

8：00 
朝食 

12：00 
昼食 

17：30 
夕食 

15：00 
おやつ 

起床 就寝 

入浴など クラブ活動など 


